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SMART SENSOR

Manual do Usuario

Sistema de integracao e coleta de dados ciclicos

Antes de comecgar

Leia este manual até a segéo de posicionamento. A instalagao correta do sensor e o preenchimento das medidas no
aplicativo sdo essenciais para que os dados de disténcia, poténcia e simetria sejam interpretados corretamente.

Versédo 1.0 | Documento preparado a partir da base fornecida
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Apresentacao. Bem-vindo ao SMART SENSOR

O SMART SENSOR combina um sensor de movimento, um aplicativo e uma plataforma de acompanhamento para
registrar treinos ciclicos, visualizar indicadores de desempenho e utilizar atividades de feedback visual e jogos de
coordenagéo.

Este manual apresenta o fluxo completo de utilizagao: desde o recebimento e carregamento do sensor até a
configuragdo do treino, a escolha de paisagens ou jogos e a anélise dos resultados. Siga a ordem das etapas na
primeira utilizacéo; nos treinos seguintes, vocé podera retomar diretamente a segcao de que precisa.

Importante

O sensor se comunica diretamente com o aplicativo. Por isso, ele pode nédo aparecer na lista convencional de
dispositivos Bluetooth do celular. A conexao deve ser feita pelo proprio aplicativo.

Conteudo deste manual

Conhecendo o produto

Conteudo da embalagem, acesso inicial e plano de cortesia.

Preparacao e ativagao
Carregamento, Bluetooth e conexao automatica com o
aplicativo.

Posicionamento do sensor

Fixacao no pedal direito e medigéo do raio da manivela.

Primeiro acesso ao aplicativo

Login, selegdo e cadastro de usuarios.

Configuragoes do treino

Tempo, RPM, metros por volta, resisténcia e simetria.

Escolha do treino

Paisagens, videos da galeria e jogos de coordenacgéo.

Andlise e exportacao

Indicadores, graficos de tendéncia e compartilhamento.

Boas praticas e solugao de problemas

Checklist de uso e respostas para situagdes comuns.
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1. Conhecendo o produto

O sistema é formado por um sensor ciclico, um cabo de carregamento USB-C, o aplicativo mével e a plataforma
on-line associada a conta do usuario.

Sensor SMART SENSOR.

Cabo de carregamento USB-C.

Item Funcao

Sensor ciclico Detecta o movimento do pedal e envia os dados ao aplicativo.
Ima traseiro Permite fixar o sensor ao pé de vela ou a bicicleta/ciclo.
Botéo central Liga e desliga o sensor e inicia o processo de conexao.

Cabo USB-C Realiza o carregamento da bateria interna.

Aplicativo Controla usuarios, configuracoes, treinos, jogos e analises.

Acesso de cortesia e criagcao de conta

Cada sensor acompanha um cédigo de cortesia com sete dias de acesso ao plano Master. O cédigo deve ser
encontrado dentro da embalagem e inserido no site www.smartsensor.site apds a criagado da conta.

Acesse o site

Abra www.smartsensor.site em um navegador e selecione a
opcgao de criagao de conta.

Cadastre seus dados

Informe os dados solicitados e crie seu login e sua senha.
Guarde essas credenciais em local seguro.
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Insira o cédigo

Digite o cddigo de cortesia encontrado na caixa do sensor.
Para o cadastro de cortesia, ndo é necessario inserir uma
forma de pagamento.

Escolha o plano posteriormente

Antes do fim do periodo de cortesia, vocé pode acessar o
site, escolher o plano desejado e selecionar a forma de
pagamento.

Nota sobre compras

E direito de arrependimento previsto para compras realizadas no Brasil. Lei (CDC - Arrependimento): 7 dias
corridos a partir do recebimento para desistir da compra sem precisar dar uma justificativa.
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2. Preparacgao e ativagao

Antes da primeira utilizagéo, carregue o sensor e prepare o celular para que o aplicativo consiga realizar a conexao
automatica.
Carregamento inicial

Conecte o cabo USB-C ao sensor e a uma fonte de energia adequada. Na primeira utilizagdo, mantenha o sensor
carregando por pelo menos duas horas. O carregamento completo antes da ativagao ajuda a evitar interrupgoes
durante o primeiro treino.

Ligando e conectando

BOTAO LIGA E DESLIGA

Pressione o botao central para ligar o sensor. O indicador luminoso devera piscar.

Ative o Bluetooth

Verifique se o Bluetooth do celular esta ligado. Nao é
necessario procurar o sensor na lista de dispositivos
disponiveis.

Ligue o sensor primeiro

Pressione o botdo central do sensor. A luz indicadora
piscara, sinalizando que ele esta ativo.

Abra o aplicativo

Abra o aplicativo Smart Sensor depois de ligar o sensor. A
conexao devera ocorrer automaticamente.

Confirme o status

A tela devera mostrar a mensagem “SENSOR CONECTADO”
e a porcentagem de bateria disponivel.
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SMART SENSOR

¥ Sensor conectado - 84%

Treino de

Helena Prado

Exemplo de tela com o sensor conectado e o nivel de bateria.

Sequéncia recomendada

Para obter uma conexdo mais rapida e estdvel, ligue sempre primeiro o sensor e sé depois abra o aplicativo. Se o
aplicativo ndo encontrar o sensor, feche-o, confirme o Bluetooth e repita essa sequéncia.
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3. Posicionamento do sensor

O posicionamento precisa ser repetido da mesma forma em todos os treinos para manter a consisténcia das
medigoes.

O ima fica na parte traseira do sensor.

Medicéo da distancia entre o centro do sensor e o centro da base do eixo.
Como fixar

Escolha o lado direito

Fixe o sensor no pedal do lado direito, correspondente ao pé
direito do usuério.

Aproxime do apoio do pé
Posicione o sensor no pé de vela, o mais préximo possivel do
apoio do pé, usando o ima traseiro para a fixagao.

Oriente a seta
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Mantenha a seta do sensor apontada para cima. Essa
orientacao deve permanecer igual durante o uso.

Meca e registre

Com uma régua, mega a distancia do meio do sensor até o
meio da base do eixo do pé de vela. Guarde esse valor; ele
serd usado nas configuragdes do aplicativo.

Consisténcia é essencial

Se o sensor for instalado em outro ciclo ou bicicleta, repita a medigdo. O comprimento do pé de vela pode variar de
um equipamento para outro.
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4. Primeiro acesso ao aplicativo

Depois que o sensor estiver ligado e conectado, faga login e selecione o usuario que realizara o treino.

SMART SENSOR

Tela de login do aplicativo.

Informe as credenciais

Digite o login e a senha criados no site e toque em “Entrar”.

Selecione um usuadrio

Escolha um usuédrio ja cadastrado na lista apresentada pelo
aplicativo.
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Selecione o paciente

Ana t?‘.?aral ?ouz:a
.I.-|eltlen-a Pr?do
voae
e

Roberto Menezes

Seu Joao Batista

Selecdo de usuario cadastrado.

Cadastre um novo usuario

Se necessario, selecione a opgdo de adicionar novo
paciente/usuario e preencha os dados solicitados.

Limite de usuarios

Observe o limite de usuarios do seu plano. Se a quantidade maxima ja tiver sido atingida, exclua um cadastro que
nao seja mais necessario ou adquira espago adicional antes de inserir um novo usudario.

Ap0ds selecionar o usuario, confira o nome exibido na tela inicial. Essa verificagao evita que o treino seja salvo no
perfilincorreto.
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5. Configuragoes do treino

Acesse a engrenagem no canto superior direito para configurar os pardmetros do treino. As configuragdes
permanecem salvas para os préoximos usos e podem ser alteradas a qualquer momento.

2 Configuracoes

2 0S parame

eNsor e a

© Tempo de Treino

45 min

e

RPM-alvo (fica ativo)

T RPM

Metros por Volta

Resisténcia Aplicada

Raio da Manivela

e

Primeira parte da tela de configuragées.

Configuracao O que define Orientacao de uso

Tempo de treino Periodo em que a gravacado dos dados fica Defina aduragao planejada do treino.
ativa.

RPM alvo Velocidade de referéncia em rotagcées por O video de paisagem sera ativado quando o
minuto. usudrio ultrapassar essa base.

Metros por volta Distancia estimada percorrida a cada volta Use a medida calculada para o conjunto
completa. instalado.

Resisténcia aplicada Nivel de resisténcia usado como referéncia. Quanto maior a resisténcia, maior tende a ser

a forga exigida para girar o ciclo.

Raio da manivela Comprimento do raio de rotagéo do pedivela. Meca o raio e salve o valor para apoiar o
calculo de distancia e forga.

Calculo de metros por volta

A base fornecida orienta usar a circunferéncia darotagdo: C=2 xtmt x r. Paraumraiode 7cm, o calculo é 2 x 3,1416
x 7=48,98 cm, equivalente a 0,4398 m. Insira o valor na unidade solicitada pelo aplicativo.
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Simbolo Significado Exemplo

C Comprimento da circunferéncia, ou distdncia em uma volta. 43,98 cm=0,4398 m
b1 Constante matematica aproximada. 3,1416

r Raio da rotagéo, equivalente ao comprimento do pedivela. 7cm

JOGO DO COLETOR DE MOEDAS

Sensibilidade da
S diresdo 2 voltas

C

Direita

< Esquerda Equilibrado

@

Segunda parte da tela de configuragées.

Configuragoes de simetria e jogos

Configuragao Efeito no sistema

Sensibilidade da diregéo Define a quantidade de voltas usada para captar a simetria nos jogos. Menos
voltas tornam a detecgado mais sensivel.

Margem de equilibrio Define a faixa de tolerancia para exibir o equilibrio. Dentro da margem, pequenas
oscilagbes podem ser apresentadas como 50% para cada lado.

Lado com mais moedas Define o lado que receberd automaticamente a maior quantidade de moedas no
jogo de coordenagéo.

Salve antes de iniciar

Depois de revisar os pardmetros, toque em “Salvar configuragdes”. Os valores ficarao disponiveis para os proximos
treinos, mas podem ser reprogramados quando necessario.
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6. Escolha do treino

Na tela principal, confirme o usuario e escolha entre Paisagens e Jogo. A selegéo pode ser alterada antes de iniciar
cada treino.

Selegdo entre Paisagens e Jogo.

Paisagens e videos

ESCOLHA SEU PERCURSO

-

Pedalando em Copacabana

94 6.5km s Plano

Moto Rio do Rastro

4 121km s ingreme

Mergulho no recife

9 10 min s Fundo do mar

Selecionar da galeria

Usar um video do seu celular

Lista de paisagens e videos disponiveis.

Ao escolher Paisagens, selecione uma das opgdes disponiveis ou escolha um video da galeria, quando essa fungao
estiver disponivel. O video serd iniciado quando o usuério ultrapassar o RPM alvo configurado.
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Pedalando en ;]
< Copacabana
Tempo: 00:14

4 SIMETRIA

Exemplo de treino com video e indicadores na tela.

Conexao com ainternet

Uma conexao de internet estavel melhora a qualidade do video e reduz travamentos. Mesmo com internet de baixa
qualidade, a base informa que os dados do treino continuam sendo captados.
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Jogos de coordenagao

SMART SENSOR

Tre de

Helena Prado

1
PR Paisagens (

OLHA A PISTA

Coletar Moedas
Troque de faixa e pegue as moedas

Energia das 2 Pernas

Cada perna enche a sua metade

Treino Clinico

Metricas de reabilitagao

Opcodes de jogos de coordenacgao.

Opcao Objetivo geral

Coletando Moedas Jogo orientado pela distribuicdo do movimento entre os lados.
Energia das duas pernas Atividade que utiliza a participagao coordenada das duas pernas.

Treino ciclico Atividade de treino com comandos relacionados ao movimento ciclico.

Nos trés jogos, os comandos sdo apresentados para a esquerda ou para a direita de acordo com a simetria captada.
A simetria é calculada quando o usuario empurra o ciclo para a frente.
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7. Andlise e exportac¢ao dos resultados

Durante ou apds o treino, use o botao de analise no canto superior direito, ao lado da engrenagem de ajustes, para
consultar os dados registrados.

| o

Conectando ao sensor...

¥\
| !

Exemplo de atividade de coordenagdo em execucgéo.
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RESULTADOS

< Helena Prado

TENDENCIA DE POTENCIA (W)

Tela de analise com indicadores e graficos de tendéncia.

Indicador O que pode ser acompanhado

Simetria Distribuicdo do movimento entre os lados direito e esquerdo.

Poténcia Tendéncia da forga aplicada ao longo do treino, conforme as referéncias configuradas.
Tempo ativo Periodo em que o usuario permaneceu efetivamente ativo.

Tempo passivo Periodo registrado sem atividade ativa.

KM total Distancia total calculada pelo sistema a partir das voltas e pardmetros informados.
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Exportagao e historico

R

T Helena Prado

TREINC ogue para o relatério completo)

. i uLTIMO
m Parsagem :

Paisagem

Histoérico de treinos e opgdes de compartilhamento.

Os dados e graficos podem ser visualizados no aplicativo e exportados por WhatsApp ou e-mail. A base também
informa que os registros sdo encaminhados automaticamente para a pagina on-line associada a conta; acesse
www.smartsensor.site com seu login e sua senha para visualizar e comparar os treinos.

Interpretacao dos dados

Os graficos de tendéncia servem para acompanhar a evolugao dos registros e comparar sessoes. A configuragcéo de
resisténcia, o raio da manivela e a posi¢cédo do sensor influenciam a qualidade e a comparabilidade das medigoes.
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8. Boas praticas e solu¢ao de problemas

Use o checklist a seguir antes de iniciar cada sesséo e consulte a tabela quando o comportamento do sistema néo
for o esperado.

Checklist rapido antes do treino

Sensor carregado O sensor tem carga suficiente para todo o treino.

Bluetooth ativo O Bluetooth do celular esta ligado.

Sequéncia de conexdo O sensor foi ligado antes de abrir o aplicativo.

Fixacao O ima esta firme no pedal direito e a seta aponta para cima.

Medida O raio da manivela e os metros por volta estdo preenchidos corretamente.
Usuério O nome correto aparece na tela antes de iniciar.

Internet A conexao esta estavel quando houver uso de video.

Solugdes para situagdoes comuns

Situacao O que fazer

O sensor nao conecta Feche o aplicativo, confirme o Bluetooth, ligue o sensor e abra novamente o aplicativo.
Nao procure o sensor na lista comum do Bluetooth.

A bateria acaba rapidamente Realize um carregamento de pelo menos duas horas antes do uso e verifique se o cabo
USB-C esta bem conectado.

O video trava Verifique a conexao de internet. Os dados podem continuar sendo captados mesmo
quando a reproducgéo do video é afetada.

A distancia parece incorreta Confirme a medida do raio da manivela, o valor de metros por volta e o
posicionamento do sensor.

A simetria oscila demais Revise a sensibilidade da diregdo e a margem de equilibrio nas configuragoes.

O treino foi salvo no usuério Antes de iniciar, confira 0 nome na tela principal. Para o préximo treino, selecione o
errado usuario correto.

Quando interromper o uso

Pare o treino se o sensor estiver solto, se houver aquecimento anormal, dano visivel no cabo ou no equipamento, ou
se o usuario sentir dor ou desconforto. Procure o suporte do produto antes de retomar.

Referéncia. Informacgoes utilizadas

Este manual foi redigido e diagramado com base no conteldo textual e nas imagens fornecidas no arquivo
basedomanual.docx.

Para aversao final de distribuicao, confirme o nome exato do aplicativo exibido na Play Store, a descrigdo da cor do
indicador luminoso e os canais oficiais de suporte. Esses pontos apareceram como informagéao incompleta ou
provisdria na base original e foram tratados neste manual com linguagem neutra.

Site informado na base: www.smartsensor.site
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